
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

RIORDINO DIGITALE.  

Recupera tempo e chiarezza nel tuo spazio digitale 
 

 

OBIETTIVI:  
Hai mai perso tempo cercando un file che non trovavi? 
File sparsi, desktop caotici, strumenti digitali usati in modo poco efficace, centinaia di email non lette… Il disordine digitale 
è una delle principali cause di stress e perdita di tempo nel lavoro quotidiano. È subdolo perchè non si vede, ma rallenta, 
distrae e appesantisce. Accumuliamo file inutili, apriamo decine di tab nel browser, lasciamo le notifiche sempre attive. Il 
risultato? Sovraccarico mentale, perdita di concentrazione e un calo costante dell’efficienza. 
Il corso intende soddisfare il desiderio di chi vuole semplificare il proprio ambiente di lavoro digitale, si sente sopraffatto 
da una quantità eccessiva di file, email, notifiche, documenti, desidera ritrovare chiarezza e ordine mentale grazie a una 
migliore organizzazione degli strumenti digitali, vuole aumentare la propria produttività e benessere. 
 
PROGRAMMA: 
• Decluttering digitale: cosa eliminare per fare spazio all’essenziale. 
• Organizzazione di file e cartelle: criteri chiari, strutture funzionali. 
• Creazione di un archivio digitale efficace: anche con il supporto delle mappe mentali. 
• Gestione efficace della casella email: tecniche per ridurre e gestire il flusso. 
• Routine e strumenti per la produttività digitale. 
 
DURATA E ORARI: 5 ore totali dalle ore 19.30 alle 22.00 i lunedì 2 e 9 novembre 2026 in modalità online. 
 
DOCENTE: Dott.ssa Stracuzzi Francesca - Professional Organizer e consulente certificata KonMari. 

 

FINANZIAMENTO: L’Ente Bilaterale del Turismo e l’Ente Bilaterale del Terziario della Provincia di Belluno finanzia la 
partecipazione al corso di titolari/soci/collaboratori e dipendenti di Aziende aderenti. 
 
ISCRIZIONE: Per partecipare al corso compilare la scheda di iscrizione sul sito https://ascomformazionebelluno.it/corsi-a-
catalogo/ oppure contattare il nr. 0437 215245. 
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